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8v8 + 6 in plusvorm

Een trainingsvorm van Julian Nagelsmann bij RB Leipzig.

Doel

verbeteren van het verplaatsen van het spel vanuit de drukte

Organisatie

een veld in de vorm van een plusteken (+)
kleine goals in de hoekjes, richting het midden
in dit geval 20 spelers, verder alles vanaf 4v4 +4
voldoende hesjes, ballen en pylonen

Inhoud

het balbezittende team speelt samen met de neutrale spelers
na 10 passes mogen zij scoren op de kleine goaltjes
door de vorm van het veld komen spelers in de drukte terecht
door het spel te verplaatsen, creëren zij ruimte voor zichzelf

Coaching

'Zorg telkens voor veel spelers rondom de bal.'
'Maak schuine lijnen om open te kunnen draaien.'
'Verplaats het spel vanuit de drukte naar de ruimte.'

Methodiek

https://www.voetbaltrainer.nl/trainersshop/ebooks/thema-ebooks/oefenstof-van-toptrainers-e-book/
https://voetbaltrainer.nl
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de bal moet eerst bij 2 kaatsers (zijkanten) zijn geweest voordat er gescoord mag worden (in
plaats van 10 geslaagde passes)
de bal mag tussendoor van 'zijkant' naar 'zijkant' zonder de grond te raken (zodat de
verdedigers nog meer druk op de bal moeten zetten)
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