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Positiespel 2:2+4 in stervorm

Een vorm van Joaquín Pérez DT, trainer bij Union San Felipe in Chili.

Doel

het verbeteren van vrijlopen tussen de linies en het vinden van de derde man

Organisatie

een veld in stervorm (2 vierkanten die over elkaar heen zijn gelegd) 
12 spelers, voldoende hesjes, pylonen (of lijnen) en ballen 

Inhoud

in het midden spelen 2 teams van 2 op balbezit 
zij kunnen per team 4 kaatsers gebruiken 
elke kaatser blijft in zijn eigen vak 
de kaatsers hebben maximaal 1x raken 
doorwisselen: 2x als kaatser, 1x in het midden 

Coaching

'Beweeg telkens uit elkaars lijn.' 
'Zorg dat je onderweg bent als derde man.' 
'Wees als kaatser ook verdedigend actief.' 

Methodiek

https://www.voetbaltrainer.nl/mediatheek/de-derde-man/
https://www.voetbaltrainer.nl/trainersshop/boeken/set-spelprincipes-methodische-stappen-deel-12/
https://voetbaltrainer.nl
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14 spelers (3v3 in het midden) of 16 spelers (4v4 in het midden) 
maximaal 1x raken voor alle spelers (ook in het midden) 
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