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Positiespel 4:2 met richting

Doel

verbeteren van het uitspelen van overtalsituaties in een bepaalde richting

Organisatie

een vak van ongeveer 15 bij 8, dat in de lengte in drieën is gesplitst
6 spelers waarvan 4 aanvallers en 2 verdedigers (6 hesjes)
voldoende pylonen om het veld uit te zetten en voldoende ballen
gebruik eventueel meerdere organisaties bij meer spelers

Inhoud

oranje speelt op balbezit, geel verdedigt
eventueel kan dit snel(ler) rouleren, bijv. na 3 keer veroveren
oranje kan punten verdienen door van de ene naar de andere kant te spelen
er mag maar 1 gele verdediger tegelijkertijd in elk vak staan
er mogen maximaal 2 oranje spelers per vak zijn en elk vak moet bezet zijn

Coaching

'Kijk tijdens het rondspelen of de passlijn naar de diepste speler openligt.'
'Maak eventueel een verbinding/driehoek met de speler in het middenvak.'
'Als de bal naar de diepste speler gaat, sluit dan bij als derde man.'
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'Werk als verdedigende duo samen en houdt de bal aan dezelfde kant.'

Methodiek

een maximaal aantal passes voordat de bal naar het andere vak gaat
doeltjes waarop de gele verdedigers na verovering kunnen scoren
het veld verkleinen waardoor de ruimtes om in te spelen kleiner worden
andere aantallen, zoals 6v3 (meer spelers toegestaan per vak)
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