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Partijspel Packing

Michele Santoni in VT238: 'Het middenvak wordt in tweeën gesplitst door een middenlijn. Drie
spelers per team staan in de eindvakken. Scoren mag na het inspelen van een speler in het eindvak,
maar alleen vanaf de eigen helft. Zo wil ik Packing, een statistiek die aangeeft hoeveel spelers er
worden uitgespeeld met een pass, bevorderen. De spelers in het vak kaatsen de bal, waarna er naar
de drie doeltjes toe gespeeld wordt.’ 

Doel

het verbeteren van 'Packing'

Organisatie

een veld van 40 meter lang en 30 meter breed
4 vakken in de lengte van het veld (4x10 meter)
3 kleine doeltjes op iedere achterlijn
20 spelers (of de vorm aanpassen aan de aantallen)
voldoende hesjes, ballen en pylonen

Inhoud

in het middenvak wordt een positiespel 7:7 gespeeld
het balbezittende team zoekt het drietal in het eindvak
dit mag alleen vanaf eigen helft met een pass over de grond

https://www.voetbaltrainer.nl/mediatheek/cl-finale-2021-packing-bal/
https://voetbaltrainer.nl
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na een kaats sluiten er spelers bij en mag er worden gescoord

Coaching

'Beweeg veel om vrij te komen en lijnen te openen.'
'Houd altijd zicht op een eventuele dieptepass.'
'Zorg dat er dan mensen onderweg zijn als derde man.'

https://www.voetbaltrainer.nl/mediatheek/de-derde-man/
https://voetbaltrainer.nl

